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4.5 อุลตร้ำแมน 

       
 

4.6 มอเตอร์ไซด์ 

      
 

4.7 ต้ังชื่อกลุ่ม 
4.8 ยิงเรือ 

- ต้ังช่ือเรือ 
  ส าเภาทอง 
 หงษ์ทอง 
 ไพรวัลย ์
 สุวรรณหงส์ 
- เลือกต าแหน่ง 

1) ข้าศึกมาแล้ว 
2) สวมหมวกเหล็ก 
3) บรรจุกระสุน 
4) ซ้ายพร้อม 
5) ขวาพร้อม 
6) ยิง 
7) โป้ง  ยิงเรือ... 
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- กติกายิงเรือ 
1) แต่ละกลุ่มนั่งแถวตอนเรียงหนึ่งโดยหมายเลข 1 นั่งหลังสุดไล่ล าดับหน้าสุดหมายเลข 1 
2) ให้สมาชิกแต่ละคนลุกขึ้นพร้อมพูดช่ือต าแหน่งตนเองแล้วนั่งลงไล่ไปจนถึงคนหน้าสุดให้

บอกช่ือเรือล าอื่นท่ีเราจะยิง 
3) เรือท่ีถูกเพื่อนยิงต้องท าตามข้อ 2) และยิงเรือล าต่อไป 
4) หากเรือล าใดโดนยิงแล้วตอบโต้ช้า หรือเรือล าใดยิงเรือผิดล าจะถูก x หากครบ 3 ครั้ง

ถือว่าเรือล่ม ต้องออกจากการแข่งขัน 

      
ยิงเรือ 

4.9 คิด Slogan และท่ำ ประจ ำกลุ่ม  
 

                                                          
                ส าเภาทอง ยาวไป ๆ             หงษ์ทอง ไม่เคยแพ้ใคร 

                          
                  ไพรวัลย์ วูบวาม ๆ                      สุวรรณหงส์ จริงใจ 



โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรพัฒนาเครือข่ายส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน (คสป.) รุ่นที่ 1 หน้า 35 

13.30 – 17.30 น. 
5. กิจกรรมฐำน (Walk Rally) 

5.1 ปิดตำคล ำไข่ 
 

    
กิจกรรมปิดตาคล าไข่ 

 

      
                    ถอดบทเรียน       Shopping Idea 
 

       
น าเสนอวงใหญ่ 
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ถอดบทเรียน ฐำนปิดตำคล ำไข่ (หงษ์ทอง) 
 1. รู้สึกอย่างไร 

- ผิดหวัง (การวางแผนยังไม่รัดกุม) 
- การส่ือสาร 
- สุนกสนาน 
- ลุ้น (ว่าจะได้ไข่ไหน)  
- ต่ืนเต้น 
- เครียด (หาทิศทางวางไข่) 
- อัดอึด (ไม่ได้พูด, มองไม่เห็น) 

 2. เรียนรู้อะไร 
- การท างานเป็นทีม : ทุกคนในทีมต้องมีส่วนร่วม 
- การส่ือสาร : จากคนสุดท้ายท่ีไม่ได้ปิดตามไปยังคนแรกที่ปิดตา (ต้องมีสมาธิ สติ ความชัดเจน, 

แม่นย า, เข้าใจ) 
-  การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกทีม 
- การวางแผน : ต้องมีเป้าหมายตรงกัน ขั้นตอน, วิธกีารท่ีชัดเจนและเข้าใจตรงกัน การซ้อมแผน 

เพื่อความเข้าใจท่ีตรงกัน 
 3. หากน าไปใช้ในการท างานชลประทาน 

- น าไปใช้ในการบริหารจัดการน้ าโดยต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจนตรงกันและทุกฝ่ายยอมรับ 
- การส่ือสารให้ชัดเจนท่ัวถึง 
- การให้ความร่วมมือจากทุกฝ่าย 
- วางแผนท างาน 
- แบ่งหน้าท่ี 
- สู่เป้าหมายเดียวกัน 

 
5.2 ชป.ในฝนั 

 

    
กิจกรรม  ชป.ในฝัน 
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                    ถอดบทเรียน       Shopping Idea 
 

          
น าเสนอวงใหญ่ 

 ถอดบทเรียน ฐำน ชป.ในฝัน (ไพรวัลย์) 
 1. รู้สึกอย่างไร 

- ท้าทาย (ต้ังอก ต้ังใจท่ีท าและได้มีความสามัคคีท่ีดีต่อกัน) 
- มีความสนุก ในการท างานต้องมีการวางแผนร่วมกัน 

 2. เรียนรู้อะไร 
- มีความสามัคคี (ช่วยกันจับเชือกให้ปากกาไปในแนวเดียวกัน) 
- ต้องมีการวางแผนก่อนลงมือท างาน ก่อนท ากิจกรรม มีการวางแผน 
- ได้เกิดมีผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
- ร่างแปลนและตอนโยกปากกา 
- มองเห็นเป้าหมายเดียวกัน 

 3. หากน าไปใช้ในการท างานชลประทาน 
- ท าให้เกิดการรวมกลุ่ม 
- หากทุกคนในกลุ่มผู้ใช้น้ ามองเห็นในแนวทางเดียวกันร่วมมือกนัระดมความคิดเห็นเพื่อน าไปสู่การ

แก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 
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5.3 รินน้ ำใจ  
 

     
กิจกรรม  รินน้ าใจ 

 

       
                    ถอดบทเรียน       Shopping Idea 
 

          
น าเสนอวงใหญ่ 
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 ถอดบทเรียน ฐำนรินน้ ำใจ (สุวรรณหงส์) 
 1. รู้สึกอย่างไร 

- รู้สึกด ี
- ห่วงใย ผูกพัน (ได้ความสามัคคี) 
- เมื่อย ปวดเอว ปวดขา 
- อยากได้ปริมมากน้ าเยอะ ๆ 

 2. เรียนรู้อะไร 
- การวางแผน (เป็นส่ิงส าคัญก่อนท ากิจกรรม เพื่อให้ได้ตรงเป้าหมาย, โดยการยืนสลับฟันปลา

ประกบอุ้งมือส่งน้ าส่งต่อกัน) 
- ก าหนดให้ผู้ท่ีมีอุ้งมือใหญ่ท่ีสุดเป็นผู้อยู่ต้นน้ า 
- เรียนรู้ในการท างานเป็นทีมด้วยความต ั้งใจ 
- เรียนรู้การส่งน้ าจากต้นน้ าสู่ปลายน้ า 

 3. หากน าไปใช้ในการท างานชลประทาน 
- บ ารุงรักษาคลองส่งน้ า (ซ่อมแซม) ไม่ให้รั่วไหลระหว่างทาง 
- สร้างความสามัคคีในกลุ่ม/องค์กรเพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
- การวางแผน (บ ารุงรักษาอาคาร ชป.,  การบริหารจัดการน้ า สามารถก าหนดการส่งน้ าได้) 

 
5.4 พรมวิเศษ 

  
กิจกรรม  พรมวิเศษ 

 

       



โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรพัฒนาเครือข่ายส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน (คสป.) รุ่นที่ 1 หน้า 40 

                    ถอดบทเรียน       Shopping Idea 
 

          
           น าเสนอวงใหญ่  

 ถอดบทเรียน ฐำนพรมวิเศษ 
 1. รู้สึกอย่างไร 

- อึดอัด (ขาดความพร้อมเพรียงในหมู่คณะ) 
- เป็นห่วงเพื่อนกลัวเพื่อนท าไม่ได้ 
- ยาก เพราะคิดไม่ตรงกัน 
- ประทับใจในการท างานร่วมกัน 
- มีความสุข เมื่อประสบความส าเร็จ 

 2. เรียนรู้อะไร 
- เกี่ยวข้องกับงานชลประทาน 
- มีความสามัคคีเกิดขึ้นในหมู่คณะ 
- ความมุ่งมั่นในการแก้ไขปัญหา 
- การวิเคราะห์, วางแผน 
- ความมีน้ าใจ ช่วยเหลือเกื้อกูล 
- เรื่องการฟังท่ีดี 
- การท างานแข่งกับเวลา 
- การมีเป้าหมายเดียวกัน 
- การระดมความคิดเห็นจนประสบความส าเร็จ 

 3. หากน าไปใช้ในการท างานชลประทาน 
- การท างานเป็นทีม (Team Work) 
- การแยกแยะ, วิเคราะห์ปัญหา รวมถึงแก้ปัญหา การบริหารจัดการน้ าของชลประทาน 
- เกิดการแบ่งหน้าท่ีชัดเจนในการท างาน 
- เกิดการลองผิดลองถูก จนบรรลุเป้าหมาย 

 
 
 



โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรพัฒนาเครือข่ายส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน (คสป.) รุ่นที่ 1 หน้า 41 

 
 
19.00 – 21.00 น. 
6. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์

 

        
เกมของฝาก 

7. กิจกรรมแพรกหนำมแดง 

ดูวีดีทัศน์แพรกหนำมแดง 
 

      
 

ดูวีดีทัศน์แพรกหนามแดง 
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ถอดบทเรียนแพรกหนำมแดง 
1. รู้สึกอย่างไร 

- รู้สึกล าบากใจแทน 
- รู้สึกสงสารคนท้ัง 2 ฝ่ังช่วงแรก 
- ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีร่วมคิดและทดลองท าด้วยตัวเอง 
- ดีใจ 
- ท่ึง (ความอดทน) 

2. เรียนรู้อะไร 
- วิธีการแก้ปัญหาของชุมชน มีการปรับทราบปัญหาจากทุกฝ่าย และพร้อมท่ีจะปรับเข้าหา

กัน 
- เจรจา พูดคุย 
- ทดลองท าหลาย ๆ ครั้ง  
- ชุมชนท้องถิ่นแก้ปัญหาเอง (ท าเอง เขียนโครงการเช่ือมโยงเครือข่าย ขอความช่วยเหลือ

จากภาครัฐ) 
- ต้องยอมรับความคิดของผู้อื่น 
- ชุมชนเข้มแข็ง 
- คนท่ีจะท างานวิจัยท้องถิ่นต้องมีความเสียสละจริง 
- มีความพยายาม อดทนของทีม 
- ขั้นตอน, วิธีการแก้ปัญหา 
- หาโจทย์ปัญหา 
- การท าเวทีประชาคม 
- ย้อนอดีต (ประวัติศาสตร์ชุมชน) 
- ต้ังสมมุติฐาน 
- หาวิธีแก้ปัญหา 
- ทดลองท า 
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วันที่ 22 เมษำยน 2558 
08.30 – 08.45 น. 
8. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์

 

   
 

เกมยิงปืน (โป้ง อั๊ยยะ) 
08.45 – 10.30 น. 
9. หลักคิดเพื่อจับประเด็นในเวท ี

- สำมเหลี่ยมปรีดำ (ฟัง คิด ถำม) 
 

           
Fa อธิบำยสำมเหลี่ยมปรีดำ หัวใจกระบวนกร 

- หลักคิด “อริยสัจ 4” 
Fa อธิบายหลักคิด “อริยสัจ 4” โดยใช้ Time line ช่วย 
  ทุกข์ :  ปัญหา     
  สมุทัย : สาเหตุ      
  นิโรธ  : เป้าหมาย   
  มรรค : วิธีการ     
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- ดู VDO ขยะเมืองบัว  

 

     
 
fa ถามอบรมจากท่ีท่านได้ดู VDO ท่านคิดว่าปัญหาของเรื่องนี้คืออะไร / สาเหตุของปัญหาคืออะไร / 
วิธีการคืออะไร / เป้าหมายคืออะไร 

  

อดีต อนาคต 

สาเหตุ วิธีการ ปัญหา เป้าหมาย 

ปัจจุบัน 
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 VDO ขยะเมืองบัว 

ปัญหำ 
- ขยะ 
- ส่ิงสกปรกในหมู่บ้าน 
- ยุง 
- กล่ินเหม็น 
- เช้ือโรค (โรคระบาด) 
- ความไม่เป็นระเบียบ 

 

สำเหตุ 
- คนในชุมชนไม่มีความเป็นระเบียบ 
- คนในชุมชนไม่รักษาความสะอาด 
- ไม่รู้จักคุณค่าของขยะท่ีน ากลับมาใช้ได้ 
- ในชุมชนไม่มีท่ีท้ิงขยะร่วมกัน 
- ขาดการ พูดคุยในชุมชนเรื่องการท้ิงขยะ 

เป้ำหมำย 
- ชุมชนเป็นสุข (มีความสะอาด) 
- ชุมชนสามารถจัดการปัญหาของตนเองได้ 
- ไม่เกิดโรคระบาด 
- ขยะหมดไปจากหมู่บ้าน 
- ชุมชนมีความสามัคคี 
- เพิ่มรายได้ 

วิธีกำร 
- ธนาคารขยะ 
- ต้ังกลุ่มวิจัยขยะ 
- คัดแยกขยะ 
- จัดการขยะแต่ละบ้าน 
- 5 โครงการ (บ้านน่ามอง อสม.ตัวอย่าง หลักสูตร

ท้องถิ่น ยุวชนอาสา ธนาคารขยะ) 
- มีเครือข่ายหลายภาคส่วนเข้ามีร่วมจัดการขยะ 
- จัดเวทีประชาคม 
- จัดหาท่ีท้ิงขยะ 

 
10.45 – 12.00 น. 
10. ฟังทักษะกำรฟัง 

กติกำเล่ำเร่ืองโดยใช้หลักคิด 
1. แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละประมาณ 4 คน 
2. ให้เล่าเรื่องอะไรกไ็ด้ โดยใช้วิธีคิดแสวงหาความจริง /เปรียบเทียบ ในการเล่าให้เล่าคนละ 5 นาที ผู้ฟัง

ให้จับประเด็นลงในกระดาษ 
3. ให้เพื่อนท่ีฟังในกลุ่มย่อย สรุปเนื้อหาว่าเป็นแนวคิดแบบใด เพราะอะไร 
4. ให้ผู้พูดมาเฉลยเนื้อหาท่ีเล่า 
5. วิทยากรกลุ่มย่อยเติมเนื้อหา 
6. กระบวนกลุ่มย่อยถอดบทเรียน 
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 ถอดบทเรียนฝึกทักษะกำรฟัง 

1. รู้สึกอย่ำงไร 
ขณะเป็นผู้ฟัง 
- เป็นห่วง 
- เห็นใจ 
- ดี 
- อิ่มใจ 
- ต้ังใจ 
- โมโห (แทนเพื่อน) 
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- ถูกใจ 
- สับสน (จับเข้าหลักอริยสัจ 4 ไม่ถูก) 

2. เรียนรู้อะไร 
ขณะเป็นผู้ฟัง  
- การจัดประเด็น 
- แยกแยะตามหลักอริยสัจ (วิเคราะห์) 
- การแก้ปัญหาจากเรื่องท่ีฟัง 
- การจัดเวทีระดับกลุ่มย่อย (กล้าพูด, กล้าแสดงออก) 
- ได้ทักษาจากผู้เล่า 

13.00 – 13.30 น. 
11. ผ่อนพักตระหนักรู้ 
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เบต้ำ (Bata) มีคล่ืนความถี่ต้ังแต่ 13 – 25 รอบต่อวินาที 
คล่ืนเบต้า คือ สมองก าลังอยู่ในภาวะการณ์ท างานและ
ควบคุมจิตใต้ส านึก เช่น ก าลังท างานท่ัวไป ก าลังพูดและท า
กิจกรรมต่างๆ 
อัลฟำ (Alpha) มีคล่ืนความถี่ ต้ังแต่ 8 – 12 รอบต่อ
วินาที คล่ืนอัลฟา คือ สมองอยู่ในช่วงพักผ่อนหรือก าลังท า
สมาธิ ซึ่งเป็นช่วงท่ีสามารถเกิดความคิดสร้างสรรค์หรือ
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
ธีต้ำ (Theta) มีคล่ืนความถี่ต้ังแต่ 4 – 11 รอบต่อวินาที 
คล่ืนเธต้า คือ สมองอยู่ในช่วงของการเข้าสมาธิแบบลึก ซึ่งมี
ความเช่ือมโยงกับการเห็นภาพต่างๆ 
เดลต้ำ (Delta) มีคล่ืนความถี่ ต้ังแต่ 0.5 – 3 รอบต่อ
วินาที เป็นช่วงท่ีสมองหลับอย่างเต็มท่ี โดยไม่มีความฝันใดๆ 
หรือเป็นช่วงท่ีพักผ่อนอย่างเต็มท่ี 
 

 

สมองมนุษย์ มี 3 ช้ัน คือ สมองช้ันนอก (คิด ศูนย์หัว) 
สมองช้ันกลาง (ศูนย์ใจ) สมองช้ันใน (สัญชาติญาณ ศูนย์
ท้อง) สมองท้ังสามช้ันเกี่ยวข้องกับการเป็นกระบวนกร
อย่างไร จะเห็นได้ว่าสมองช้ันในฐานกายจะเกี่ ยวกับ
สัญชาตญาณ ในเวทีประชุมเกษตรกร เมื่อเกษตรกรพูด
อะ ไรออกมา ก ระบ วนกรจะตอบ ทัน ที ทัน ใด  เป็ น
สัญชาตญาณของการเอาตัวรอด ในส่วนของสมองช้ันกลาง
ฐานใจ กระบวนกรจะใช้อารมณ์ความรู้สึกกับค าพูดมาก
น้อยเพียงใด มีความรู้สึกในปัญหาท่ีเกษตรกรพบเจอหรือไม่ 
และสมองช้ันนอกจะมีการวิ เคราะห์  หาเหตุผล การ
เช่ือมโยง ของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในเวทีประชุม
เกษตรกร ดังนั้นกระบวนกรจะต้องใช้สมอง 3 ช้ันร่วมกัน  
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สมองด้านบน 2 ซีก (ซีกซ้าย ซีกขวา) ทางวิทยาศาสตร์พบว่า สมองท้ัง 2 ซีก จะท างานเป็นอิสระต่อกัน แต่ละ
ซีกจะควบคุมคนละอย่าง คนถนัดขวาสมองซีกซ้ายจะมี การพัฒนามากกว่าสมองซีกขวา ในทางกลับกันสมอง
ซีกซ้ายจะท างานการคิดวิเคราะห์ ความเป็นเหตุเป็นผล การรับรู้เรื่องภาษา สมองซีกขวาท าอะไร คนท่ีถนัด
ซ้าย สมองซีกขวาจะพัฒนาดี จะควบคุมการจินตนาการ อารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ เมื่อสมองซีกซ้ายซีกขวา
ท างานเป็นอิสระต่อกัน ความถี่จะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับการใช้สมองไหนมากกว่า ถ้าเราคิดเยอะ สมองซีกซ้ายจะ
ท างานเยอะ ซีกขวาจะใช้งานน้อยกว่า แต่ถ้าเราฝึกใช้สมองท้ัง 2 ซีก จะช่วยให้ความจ าดีขึ้น เช่น การท าสมาธิ 
การฟังเทปแห่งความเช่ือมั่น (ผ่อนพักตระหนักรู้) จะปรับให้คล่ืนสมอง 2 ซีก เท่ากัน จะท าให้รับรู้อะไรได้มาก
ขึ้น ความจ าดีขึ้น กระบวนกรจะต้องใช้สมองท้ัง 2 ซีก บางครั้งต้องตอบอะไรทันทีและไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ในบางสถานการณ์ได้ ขาดการคิดวิเคราะห์ก่อน ดังนั้นกระบวนกรต้องปรับการท างานของสมองให้
สมดุลกัน คือใช้ท้ัง 2 ซีก และต้องใช้สมองท้ัง 3 ส่วน ด้วยกันในการท าเวที 

 

ก ำแพง 4 ด้ำน เป็นอปุสรรคในกำรเป็นกระบวนกรในกำร
ท ำเวทีชำวบ้ำน หรือเวทีกำรมีส่วนร่วม 
- คิดลบ ถ้าเราไปลงพื้นท่ีและมีธงอะไรบ้างอย่าง และบอก

ว่ามีส่ิงท่ีดีอยู่แล้ว ในการท าเวทีชาวบ้านความเป็นกลาง 
เราก็จะไม่มี 

- คิดแทนคนอื่น เราไปคิดแทนเขาว่า ส่ิงท่ีเราเลือกมานี้ 
เป็นวิธการแก้ไขเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ผ่านการวิเคราะห์มาแล้ว 
คือต้องท าเป็นอ่างเท่านั้น ท าวิธีอื่นไม่ได้   

- โยนควำมผิดให้ผู้อื่น เวลาชาวบ้านท าอะไรท่ีไม่ถูกตามวิธี
คิดของเรา เราก็จะบอกว่า เขาผิดตลอดเวลา ส่ิงเหล่านี้จะ
ขวางในการท าเวทีชาวบ้านแบบมีส่วนร่วม 

- อำรมณ์ช่ัววูบ ไม่ค่อยพบเห็นมากนัก แต่ถ้าเราอยู่ในช่วงท่ี
ไม่สามารถใช้สมองซีกขวาในการควบคุมอารมณ์ใน
ระหว่างท่ีมีเวทีท่ีร้อนแรงท่ีมีการประชุมชาวบ้าน เราก็
อาจจะใช้วิธีการคล่ีคลายอารมณ์ ท่ีจะเกิดขึ้นได้  

กำรเรียนรู้กำรเป็นกระบวนกรจะช่วยในกำรก ำจัด ท ำลำย
ก ำแพง 4 ด้ำนออกไป   
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13.30 – 14.30 น. 
12. สุนทรียสนทนำ 

1. จัดวงกลมวงใหญ่ท ากิจกรรมสุนทรีย โดย Fa  บอกกติกา 
2. เล่าเกี่ยวกับประเด็นเรื่อง “น้ า” ให้เพื่อนฟังใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 

 กติกำสุนทรียสนทนำ 
1. ทุกคนในห้องนี้ไม่มีใครเก่งกว่าใคร ไม่มีใครรู้มากกว่าใคร ไม่มีต าแหน่งภายนอกเข้ามา ไม่มีใครใหญ่

กว่าใคร 
2. ให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคนอย่างเท่าเทียม 
3. เคารพในความคิดของผู้อื่น เพราะทุกความคิดมีคุณค่าควรแก่การรับฟัง 
4. ทุกคนความคิดเป็นเพียงสมมุติฐาน ไม่ต้องตัดสินถูกผิด เพียงรับรู้และปล่อยผ่าน เพราะเสียงท่ีได้ยิน

เป็นเพียงคล่ืนความคิดเท่านั้น 
5. ไม่แนะน า ส่ังสอนโอ้อวด ไม่โต้แย้ง หรือยกย่องยอปอป้ัน หรือติเตียน หรือวิงวอนขอร้อง เพราะการ

ฟังอย่างเดียวถือว่าเป็นวัตถุประสงค์ท่ียิ่งใหญ่แล้ว 
6. ส่ิงท่ีรับรู้มาท้ังหมดถือว่าเป็นครูของเรา และจะไม่น าครูไปพูดนอกห้องด้วยความคะนอง หรือเพื่อท า

ร้ายใคร 
7. เปิดใจกว้างมีความสุขกับกาได้ยินได้ฟัง และเรียนรู้จากผู้อื่นท่ีก าลังพูดอยู่ “ต้องฟังอย่างต้ังใจอย่าง

ลึกซึ้ง” 
8. ต้องไม่สรุปว่า “พูดแล้วได้อะไร” ปล่อยให้คล่ืนความคิดท่ีเกิดจากการสนทนาด้วยการฟังนี้ท างาน

ต่อไป...ในระดับจิตใต้ส านึกแล้วรอฟัง “เสียง” ท่ีโผล่ปรากฏขึ้นในเวลาต่อมา 
 

  
 

กิจกรรมสุนทรียสนทนา 
 ถอดบทเรียนสุนทรียสนทนำ 

1. รู้สึกอย่ำงไร 
ขณะเป็นผู้พูด  
- เงียบสงบ นิ่งเฉย 
- คิด 
- กังวล 
- อึดอัด (ช่วงท่ีเงียบ) 



โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรพัฒนาเครือข่ายส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน (คสป.) รุ่นที่ 1 หน้า 51 

- เกร็ง 
- งง ๆ 
ขณะเป็นผู้ฟัง 
- คล้อยตาม 
- สนุกสนาน 
- รับรู้อารมณ์ของผู้พูด (ลักษณะการใช้ค าพูด น้ าหนักเสียง) 
- เสียใจ 
- ดี 
- ต่ืนเต้น 
- เห็นใจ 
- สงบ 
- สุขใจ (ท่ีได้ฟังเรื่องราว) 

2. เรียนรู้อะไร 
ขณะเป็นผู้ฟัง  
- มีสมาธิในการฟัง  
- รับรู้เรื่องราวได้มากขึ้น 
- เรียนรู้ทักษะของการเป็นผู้พูด 
- มารยาทในการฟัง 
- ท าให้ผู้พูดกล้าแสดงออก 

ทฤษฎีตัวยู (อ้ำงอิง Otto Scharmer) 

ขั้นที่ 1 การฟังท่ีมีการโต้ตอบทันทีโดยใช้ความรู้ หรือข้อมูลเดิมท่ีมีอยู่ 
ขั้นที่ 2 การฟังโดยใช้สมองคิดวิเครำะห์เหตุผล เพื่อน าเหตุผลมาโต้แย้งหาฝ่ายถูกฝ่ายผิด 
ขั้นที่ 3 การฟังแบบสุนทรียสนทนา ใช้ใจในกำรฟัง เร่ิมรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้พูด 
ขั้นที่ 4 การฟังท่ีผู้ฟังเข้ำใจในอารมณ์และความรู้สึกของผู้พูดอย่ำงลึกซ้ึง  หลายๆ ค าพูดเสมือนหนึ่งว่า

เป็นค าพูดท่ีออกมาจากปากของผู้ฟังเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U 
1 

2 

3 
4 
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14.45 – 17.30 น. 
13. กำรต้ังค ำถำมในเวทีกำรมีส่วนร่วม 

 เล่นเกมส์  20  ค ำถำม 
กติกำ 

1. ใหห้าค าท่ีด้านหลัง โดยใช่ค าถามท่ีลงท้ายด้วยค าว่า  “ใช่  หรือ  ไม่ ” 
2. ผู้ตอบต้องตอบด้วยประโยคท่ีลงท้ายด้วยค าว่า  “ใช่  หรือ ไม่” 
3. ใหจ้ดค าถาม  ค าตอบ คนตอบ ลงในกระดาษ 
4. ห้ามถามซ้ าคนเดิม 
5. ให้หาค าตอบให้ครบทุกพยางค์ 

 

   
 

กิจกรรม 20 ค ำถำม 
ถอดบทเรียนกิจกรรม 20 ค ำถำม 
1. รู้สึกอย่ำงไร 

- อยากรู้ 
- สงสัย 
- ต่ืนเต้น 
- มุ่งมั่น 
- สนุก 
- กลัว 
- มันส์ 
- สับสน 

2. ได้เรียนรู้อะไร 
-  วิธีต้ังค าถาม 
- ถามจากกว้าง ๆ ก่อน 
- ต้องมีความมุ่งมั่นในการค้นหาค าตอบท่ีโจทย์ให้ 
- การหาเป้าหมาย (การต้ังค าถามเพื่อหาค าตอบ) 
- ความกล้าท่ีจะเข้าไปถาม 
- สามเหล่ียมปรีดา คิด ฟัง ถาม  
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- การวิเคราะห์ล าดับค าถาม 
- จินตนาการในการตั้งค าถาม 
- มิตรภาพ ได้เพื่อนเพิ่มจากการพูดคุย  

3. ค ำถำมที่ดีควรเป็นอย่ำงไร 
- ค าถามท่ีชัดเจน รัดกุม 
- เข้าใจง่าย 
- ตรงประเด็น 
- จากกว้างไปแคบ 
- ค าถามท่ีน าไปสู่เป้าหมาย 
- ใช้ค าให้เหมาะสม สุภาพ  
- มีความจริงใจ 
- ควรเป็นค าถามปลายเปิด เช่น อย่างไร เพระอะไร เมื่อไร 
- ไม่กดดันผู้ตอบ 
- ใช้น้ าเสียงดี ๆ ชวนตอบ 
- ค าถามเชิงบวก 
- ไม่ควรเป็นค าถามช้ีน า 
- ถามให้ถูกโอกาส ถูกกาลเทศะ 
- ควรใช้ภาษาถิ่นที่เข้าใจง่าย 
- ไม่เป็นค าถามซ้อนค าถาม 

 
19.00 – 21.00 น. 
14. เลือก Case เพื่อฝึกออกแบบและจ ำลองเวท ี

1. เล่าเหตุการณ์ในพื้นท่ีท่ีสนใจให้เพื่อนในกลุ่มฟัง 
2. ปัญหา,สาเหตุ,เป้าหมาย,วัตถุประสงค์  
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วันที่ 23 เมษำยน 2558 
08.30 – 08.40 น. 
15. กิจกรรมสันทนำกำร 

           
08.40 – 10.30 น. 
16. วิเคราะห์เพื่อออกแบบเวที 

1. อธิบายลักษณะทางภูมิศาสตร์และกายภาพของพื้นท่ี 
2. สภาพปัญหา 
3. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
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10.45 – 12.00 น. 
Panel Interview  

- สัมภาษณ์การท าเวทีบริหารจัดการน้ าอย่างท่ัวถึงแบบมีส่วนร่วมของโครงการฯ ประแสร์ เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมอบรมเข้าใจการท าเวทีและเห็นแนวทางในการออกแบบเวทีเพิ่มข้ึน 
 

       
 
13.00 – 13.15 น. 
17. กิจกรรมสันทนำกำร 

 

 
13.15 – 14.30 น. 
18. น ำเสนอพืน้ที่ท ำเวทีจริง 
 ระดมความคิดเห็นเพื่อ 

1. ก าหนดเป้าหมายหลัก 
2. ก าหนดเป้าหมายเวทีท่ี 1 กลุ่มผู้เข้าร่วม และชุดค าถามท่ีใช้เวทีท่ี 1 
3. ก าหนดเป้าหมายเวทีท่ี 2 กลุ่มผู้เข้าร่วม และชุดค าถามท่ีใช้เวทีท่ี 2 
4. น าเสนอข้อมูลวงใหญ่เพื่อช่วยกันพิจารณา 
กลุ่มพระพิมล พระยำบรรลือ และเจ้ำเจ็ด-บำงยี่หน 
- เป้าหมายหลัก : เกษตรกรผู้ใช้น้ าคลองวันชัยมีความรัก หวงแหนช่วยกันดูแลรักษาคลองวันชัย 
- เป้าหมายเวทีท่ี 1 : ผู้เข้าร่วมประชุมรู้สภาพและสาเหตุของสภาพปัญหาคลองวันชัย 
- กลุ่มผู้เข้าร่วม : 50 คน (ผู้น าชุมชน, เกษตรกรผู้ใช้น้ าคลองวันชัย, เจ้าหน้าท่ีชลประทาน, เกษตรต าบล) 
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- ชุดค าถามท่ีใช้เวทีท่ี 1 
1) สภาพคลองวันชัยในปัจจุบันเป็นอย่างไรบ้าง 
2) เกิดจากสาเหตุอะไรบ้าง 

- เป้าหมายเวทีท่ี 2 : ผู้เข้าร่วมประชุมรู้สภาพและสาเหตุของสภาพปัญหาคลองวันชัย 
- กลุ่มผู้เข้าร่วม : 50 คน (ผู้เข้าร่วมจากเวทีท่ี 1) 
- ชุดค าถามท่ีใช้เวทีท่ี 2 : ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมมือกันหาแนวทางในการพัฒนาคลองวันชัย 

1) อยากให้คลองวันชัยเป็นอย่างไร 
2) แล้วเราจะท าอย่างไรกันในกรณีท่ีภาครัฐไม่มีงบประมาณสนับสนุน 

 

     
 

กลุ่มรังสิตเหนือ รังสิตใต้ และพระองค์ไชยำนุชิต 
- เป้าหมายหลัก : การบริหารจัดการน้ าแบบมีส่วนร่วมในช่วงฤดูแล้งของผู้ใช้น้ าคลองซอย 22 
- กลุ่มผู้เข้าร่วม : 50 คน (ผู้น าชุมชน, ผู้ใช้น้ าคลองซอย 22, เจ้าหน้าท่ีชลประทาน) 
- เป้าหมายเวทีท่ี 1 : สืบค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาการใช้น้ าคลองซอย 22 (ในช่วงฤดูแล้ง) 
- ชุดค าถามท่ีใช้เวทีท่ี 1  

1) สภาพพื้นท่ีของท่านเป็นอย่างไร 
2) การใช้น้ าของท่านเป็นอย่างไร 

- เป้าหมายเวทีท่ี 2 :  ต้องการให้ผู้ใช้น้ าคลองซอย 22 มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการใช้น้ าในช่วงฤดูแล้ง 
- กลุ่มผู้เข้าร่วม : 50 คน (ผู้เข้าร่วมจากเวทีท่ี 1) 
- ชุดค าถามท่ีใช้เวทีท่ี 2  

1) พื้นท่ีของท่านประสบปัญหาการใช้น้ าอย่างไรในช่วงฤดูแล้ง 
2) ท่านคิดว่าปัญหาเกิดจากอะไร 
3) ท่านมีวิธีแก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่างไร 
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14.45 – 17.30 น. 
19. กำรออกแบบเวที  

๑. ช่ือเวที 
๒. เป้าหมายเวที 
๓. ข้อมูลบริบทชุมชน 
๔. จ านวนผู้เข้าร่วม 
๕. ช่วงเวลา/ระยะเวลาการจัด 
๖. ค าถามในเวที 
๗. ขั้นตอนการท าเวที 

- เวลา 
- ผู้รับผิดชอบ  
- กิจกรรม 

 ตัวอย่ำงตำรำง 7 ช่อง 
วันท่ี/เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีการ อุปกรณ์ ผู้รับผิดชอบ 

       
 

    
 

น าเสนอการออกแบบเวที 
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Fa และผู้เข้าอบรมร่วมกันพิจารณาการออกแบบเวทีเพื่อปรับให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 

20. เลือกพื้นทีเ่พือ่ท ำเวทีจริงในคร้ังต่อไป 
 

     
 

ผู้เข้าอบรมร่วมกันเลือกพื้นท่ีเพื่อท าเวทีจริง 
 

    
ผอ.สช. และ อ.ปรีดา เรืองวิชาธร ร่วมสังเกตการณ์ฝึกอบรม 
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วันที่ 24 เมษำยน 2558 
08.30 – 10.30 น. 
21. ปรับกำรออกแบบเวทีเพื่อลงพืน้ที่จริงคร้ังต่อไป 
 

  
 

 

 
ปรับการออกแบบเวทีเพื่อลงพื้นท่ีจริง 26-27 พ.ค. 58 

 
10.45 – 12.30  น. 
22. มอบประกำศและพิธีปิด 
 

  
คืนยศ-ต าแหน่ง มอบประกาศ 
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พูดปิดวง สวัสดีม้วนหาง 

 
สรุปคะแนน Pre-test 

- คะแนนเต็ม    20.00  คะแนน 
- คะแนนสูงสุด  14.00  คะแนน 
- คะแนนต่ าสุด    6.00  คะแนน 
- คะแนนเฉล่ีย   10.64  คะแนน 

สรุปคะแนน Post-test 
- คะแนนเต็ม    20.00  คะแนน 
- คะแนนสูงสุด  16.00  คะแนน 
- คะแนนต่ าสุด  10.00  คะแนน 
- คะแนนเฉล่ีย  12.48  คะแนน 

 
ปรอทวัดควำมรู้สึก 
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หลักสูตรที่ 2 กำรเปิดเวทีสำธำรณะ 

หลักสูตรที่ 2 คร้ังที่ 1 
วันที่ 26 พฤษภำคม 2558 
08.30 - 09.00 น. 
1. ลงทะเบียน 

 

        
09.00 - 10.00 น. 
2. บรรยำยแผนที่เดินดินและแบ่งกลุ่มเพื่อส ำรวจพื้นที่จริง 

 

       
ฟังบรรยายการท าแผนท่ีเดินดิน 

 

      
แบ่งกลุ่มเพื่อลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลและท าแผนท่ีเดินดิน 
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10.30 - 12.00 น. 
3. ลงพื้นที่ส ำรวจและเก็บข้อมูลคลองวันชัย 

- ผู้เข้าร่วมอบรมแบ่งกลุ่มลงพื้นท่ีส ารวจสภาพคลองวันชัยเพื่อเก็บข้อมูลสภาพปัญหา 
- สัมภาษณ์สอบถามเกษตรกรและผู้ใช้น้ าบริเวณคลองวันชัย 
- ร่างแผนท่ีเพื่อน ามาจัดท าเป็นแผ่นท่ีเดินดิน 

 

     
 

     
   

    
 

ส ารวจสภาพคลองวันชัยและเก็บข้อมูลท าแผนท่ีเดินดิน 
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13.00 – 14.30 น. 
4. จัดท ำแผนที่เดินดิน 

- ผู้ร่วมอบรมน าร่างแผนท่ีมาจัดท าเป็นแผนท่ีเดินดินตามแนวคลองท่ีแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมาย 
- แต่ละกลุ่มน าเสนอแผนท่ีเดินดิน พร้อมช้ีแจงสภาพปัญหาและข้อมูลท่ีได้จากการลงพื้นท่ีส ารวจให้

สมาชิกทุกคนทราบเพื่อรวมกันวางแผนท าเวทีจริง 
- ทุกกลุ่มน าแผนท่ีเดินดินท่ีได้จัดท ามาร่วมกันเป็นแผนท่ีเดินดินภาพรวมคลองวันชัย 
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14.45 – 18.30 น. 
5. วำงแผนเวทีคร้ังที่ 1 
 

 
 
 
6. จ ำลองเวที และถอดบทเรียนกำรจ ำลองเวที 

 

     
 

จ าลองเวที และถอดบทเรียน 
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วันที่ 27 พฤษภำคม 2558 
7. เปิดเวทีสำธำรณะคร้ังที่ 1 

 

  

  

  

ภาพบรรยายกาศเวทีการมีส่วนร่วมครั้งท่ี 1 

ข้อตกลงในเวที 
1) ผู้ร่วมเวทีสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
2) ยกมือก่อนพูด 
3) พูดทีละคน 
4) ผู้ร่วมเวทีมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
สภำพคลองวันชัย 
- แรกเริ่มงบจากท่านคึกฤทธิ์ (แรกช่ือคลองตัน) 
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- น้ าต้ืนเขิน 
- การขุดลอกคลอง 
- ผักตบชวา 
- สาหร่ายเยอะ 
- ตรงแยกมีท่อ น้ าผ่านไม่สะดวก (มีท่อมาเสริม) (ท่อเล็ก) 
- มีเนินดินกลางคลองน้ าผ่านไม่สะดวก 
- ขาดความร่วมมือ 
ปัญหำ 
- ช่วงปากคลองมีวัชพืช 
- น้ าเข้าคลองไม่เพียงพอ 
- ท่อมีขนาดเล็ก (มีตะกอนในท่อ) 
- ปากคลองต้ืน 
สำเหตุ 
น้ ำต้ืนเขิน 
- ดินไปไหน (โยกย้ายไม่ได้) 
- ไม่มีท่ีท้ิงดิน 
- ดินสไลด์ 
- ชาวบ้านไม่ให้ท่ีวางดิน 
- ผักตบชวา (เกิดตามธรรมชาติ) 
ขำดควำมร่วมมือ 
- การประชาสัมพันธ์ไม่ท่ัวถึง 
- ให้มองว่าคลองเป็นส่วนรวม 
- ขาดความใส่ใจ (ความสามัคคี) 
- งดเรื่องส่วนตัว (เหตุผล) 
วิธีกำรแก้ไข 
- ให้ด าเนินการกั้นผักตบเป็นล๊อก ๆ หน้าบ้านตนเอง 
- ก าจัดวัชพืชหน้าบ้านของตนเอง 
กำรเสนอแนะแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 
- เรื่องท่อลอดควรมีเครื่องดันล้างท่อลอด (เพื่อล้างตะกอนดินออก) 
- ท าลอกันวัชพืชบริเวณปากคลองวันชัย 
- อยากให้มีความร่วมมือร่วมใจกัน 

 
 



โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรพัฒนาเครือข่ายส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน (คสป.) รุ่นที่ 1 หน้า 68 

ก ำหนดวันร่วมด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำ (คลองวันชัย) 
วันท่ี 9 มิ.ย. 58 (เวลา 08.00 น.) 
- อบต. สนับสนุนงบประมาณ (อาหาร เครื่องด่ืม น้ าด่ืม และอื่น ๆ) 
- ผู้ใหญ่ด าสนับสนุนน้ ามันเช้ือเพลิง 
- เสนอให้เก็บวัชพืชขึ้นจากคลองและฉีดยาฆ่าวัชพืชบริเวณชายคลอง 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินการฯ  

1) เครื่องสูบน้ า 
2) สายยาง 
3) เครื่องฉีดยา (พี่ ๆ สนับสนุน) 
4) ยาฆ่าหญ้า (อบต. สนับสนุน) 

กำรใช้สำรเคมี 
- มีผลตกค้างในร่างกายเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ 
- การใช้ต้องมีเครื่องป้องกันอันตรายจากสารเคมี 
- ท าให้มีสารพิษตกค้างในน้ า 
- อยากให้ค านึงถึงผลกระทบต่อเพื่อนบ้านและส่ิงแวดล้อม 

8. ถอดบทเรียนกำรท ำเปิดเวทีคร้ังที่ 1 
 

  

ถอดบทเรียนการเปิดเวทีครั้งท่ี 1 

รู้สึกอย่ำงไร 
- โล่ง 
- ดีใจ 
- ดี 
- ภูมิใจ 
- กลัว 
- กังวลใจ 
- สบายใจ 


