<@

E‘G‘f [W

o/ ﬂ }y . .2” ] "f ﬂ f\f_'r\ N
Uunnuaau Yud.£.l..o 490,
eh'us'mms Aninauvaniszynui. e, muwmimlﬂ uUsydTuE . g, o-sdlng-dmoo-a.
ﬂeaww/ «b s odol 'Ju'n \93 NN odolo C%F"/A"@ /9

I.‘i‘e'N 1Wia'lwﬂﬂsu'u'nﬁ’uwuﬁﬁwna'm-uaus.,-n'nm o Uit [oYo) avuil o Ysed ey UNIAY odblo

Bou  waw.e-b, c-en WA NUN.AY.

zhunmwaﬂnmum o 'uaawn'smwﬂu's"ma'uwuﬁﬁwunmu-uaa.l-s.,muw o
1 oo 20Ul & Uszduidou uniau beoe mamuuwwauamms AIN35u wan1sANTdu
aun1selududeg vesdtnay flissaniduaniuiiuuy wazarursaniidinanled
www.rided.com

- o« - @ v v £ Y 1
JaSouniielusansu wazUssnduiuslidwihitludstansussly

\¢

(Weuvaunes wadgnsens)
NIy 399 WA Yo NI MTUNY

O ot L5 by b, 7 e N

L0U W19, e WO.d2U Uay wo lasenns
wislusensiu wazudslvivsiy
Taeviany

' O

(eady svsudad)
Hiv1l.ag %’meﬁwnmmu A9, 0

baua bédb ‘ :

i An————

(w5t unasssw)
HiAYU.ee Snemslusumis dun.vl.ee

bl UA hery




[
=
5
T
Vi
4
T

olia:

-

s
(=
=
>
7
o
=
I
E
o
b

com/km
Wu

.facehook

WWwW
WWwWw,
vuls

d7.com
w.rid7.
BT

T

; @ WWW




SFunAUNsugaUs:nu

“ NswyaUs:MuIdudvANSSMSE:
Atjvaswaudunvdiuds
(Water Security)
IdpIUArUAINISUSNS
mueful 2579 “

WUSA?

LWouukav hia W RUASaUs:nu
muFnamwasvdudRIioAWauna
2.usK ssomisthoghoysnnnis
TRidavwa v naziliusssy

2 IRcwdunistavriunazussinare
SUIRnINUNUNISADEIKL AL
Aiasuaswmsdasusuiuns:=uiunis
weuunikavthiazuskissomsth

- mwARNssuAINYIUBaUS: U 7

JUUDVIKYMSIZUUS.

“msvonIsALEAUNIUBaUS:NUR 7

Cops Sport/Healthy

AsauinAwdy

IT Society News




WDUUSTIAMIKY nsuiluws:ukndaSaikusvfns:$v
nsvalurig KSDBNWS:UIW AD WOUUSIISTY TUNU:AWS:DVATIS:BUNIY 19 WSSWY
Tmanalznsnunaunwnuwaqunsauns*mnau|Duum Tudovruidovan
ua-ansunuqua'\uuu uldSuduyu: mam'\una'mmTunsuuu
WoYUASSUNS NG ws:swNUUIRIT SWAIKY AdADWKIIE
smtgna‘tmruwunu\ffun‘ussu NMeKAVITDUS:UITU W.A. 1822
wauusmmum)umsnunTnuunsaonsvaTunuﬁunam

usNYINWS:sunsriefvQIaunloesudov NIsA
IA=NISSIUSAMATUG W N ws.auﬁﬁunsuﬁws.d's’mmmsn
nsvAnUs:Au§dnusinadiuu maUs.mru U W.F.1826
Bofiosududuriitiouovusnndud A Go8WS:UKINSNEATU
uDVWSDVANIL Uavgusinennau wl’nmwws.sauaururm
iawszavAnudu

“UKISTY” WS:DVANISNUDVEIGINE
SolaDnsaswWS:USUS YA 1ISE upuws:ovAruTSIRadNNS:
ru USPRURnaUs:3amMAans Sukdngluriy

Fo3uR 17 WNABNIEU W.A. 2528

FuitovonWS=UINd um'\)w S-'\')DlJlnaTI'\')'lD&I K" nsuwukanéawign
UDVWDYUS WA IIKONKIS Y TuSuANSA 17 UNSTAL W.A. 2376 AMOAUNSSUNSIDNANUILDUEE

meauaTmru-sguuns avuioyufinistikuasudAnyNIUs: 3AMansuovya

Taalik3un 17 unsiAL IDUSUWDYUSWFAIMIKOLUKIS Y

AU https://hilight kapook.com/view/96330 p1¥ é‘lﬁﬂJUS:ﬁ"llﬁau 3




d0nviugaus:nIun 7 sHunvnssuttouludun3UTUIRAUWSITULUWSSUE
WS:UINFWIAIWS:USIUNSUKINIWADAAUING USUUINUWAS
SUBA 1AzUWDIKVYIA WNSFINST1Y 2561 - : NIWADNSSU




dunviusads:niun 7 SSUWSIUaGNssANIsYaIuuaulan
YoKINDUASWSIU




| _
duanviusads:nun 7 sourimuausonlakn E@fl
“Iar 3 3 KO Q- kKOvAulkawausu” >

~“Iasumsdnatan usvAlaka doarsfokiva L

e %j .

SuSunsf 17 SurIAu 2561 DA 08.30 U,
RKUATuFoiaaUNvIUBaUs:nui 7
saurihAAUSYIAlaRn |
“IrsonisSaorausaaiakn ol
kUvAUTKawausu”
iWoidunissrusvAlan3adin
AWUDNAISISMUKSDINDE fumsiBugir
lognisusoplaka drenwadnsh
Tnalik3vadvaouinu WsTRGUSUrTakn
;wu\)wana.Uaannu n usnrunauUs-uu
aaumsa\mnsna sﬁunmuuaUs'-mun 7

ga i}wjr‘ “»/éw.mu “ if iu"




NIWRYNSSY

Gl YIE

uv Ky § chuawnan Swunodnudhason ﬁm '
' nsomsmuwauﬁs.msgtéaauuaqu




danviugaus:niun 7 avwWuRQuIUIASYNISINK MKAVLN E@

|_WE)E-TUUE-’IU1UFJU&Iﬂ’]SlSUUéTS\}iSﬂUﬂ']S'J'\'JﬁS:I‘.)UU’IUIiﬂU mwﬁanSsu

SUSUNSA 24 SUPIALU 2561 UTUSTUUFA WIDWSKL
KoKUUhawosrulasunis dunviusaus:niuf 7
IA:RIKUAAAIUSINSSY dwinviugaus:niuf 7
wSDuMEUIERLNT WIVWN KaxkththelAsoNSWIAY
dInviugaus:nuA 7 1azSKUIAEIUNLUYIUY dUnvIuBaus:nIuf 7
SaurudIkdIATAsYNIsTaUs:NUSVK InaUAS e

a\)wunamuTnsomsanK1uua\)mnwaauuauunuamslsuus
IsviSaucihsaons:puBIEINUTIWAYATKIU dhuarRvIEY a'nnannmmju

_YKINBUASWET 1a: Tnsun'nsanm;maum:waauuauu
ﬂuumswﬂuﬁsorsuums:r\ms..numuunulaTaia Us.lnﬁTnu(ma)
cUaKudLED 3UNDIBUSIE FOKINQUAS WS




s o —-
gunviusals:nui 7 1Unmusmsds-muufﬂsums @

“UTkuifA anﬂauTonuns-nsaulnunsua.aﬁ nsni” >
OYWAYNSSY

Sui nsn 28 sua’mu_ 2561 a’wnmuaaﬂs-mun 7 |UnnnusmsUs..muu

maTﬁTﬂsums ”TJTKumaal’naqu?vnuns..nsamnunsna axnsru







i,

/ﬁ 4‘“ .:
n‘&b =X
fw kNOwiedge

]
| AQnwnssuibustywswogumwinuidufiwau
KSpvzfiufuuyuaYKUAGTUKUN KaranuBDUIREIILEaNIUN:IU
Iws:0AUDSDE 1AEUU ta:qiuslustitoguniw iwsdniDusruiy
glinkiv na:@oldikarsnu owedvli§ivasswaruuovivdoniun:3u
37950 q 1d3NUAanwn3u Uslasuddaoiv

IWAONIUN:IU ASSWANUDUUNUDLWHINANIAN

1. 1I0unkavuoviusfiu

2. anfuuulwidon

3. Uhsvaam

4. anANWIFavIsARSM

5. tisvnisrivugavinsoad
6. USSINIDINISIKUUUN

7. BranangInsSun

8. ¥ruduniy

9. UhsvuQuatiowssru

. - . -
[ SLoixrter Txlwezt Caaopor W
S HESNE I UL 50 S IR



.@

S

» -
Ly -
5= a
AL PN

&
S (E&‘g

»
X kNOwWtedge é#n m

3

H
LR
.

!
64

+*

wuhivpaifvoaiAuvioniua:Suuoy 7 v:3aulky IwskIwdantua:ju
mislulonsnoging Bofdovuaninie:Auanniuazsudiu:urikiuntwonds
sponriidbme 1lpvoINIAaNIUN:SuUdUIKVUSYSA (BUINED)

uUs:uInd 186 Mannaoscd V4 Hamv Iaaiified

5u DinuAAIss:vIKY ?

MssuUs:nwudonun:Sudoliwuinbsunsieln q wsrTnadn@idaus)

Audan ua:Suruludsuardluuan defs:ldsuaisokaseitv 9 nadumssininudu
AdovAuwannunsSubuilansuiasd:a: odwlsfinw waonuasuwsousuus:nu
Ao aIRwdvvuraudway dudurinlupunSulrdshunctwondsadu
AuMsSuUs:nuRKISIWDAUN WO WBUIRDIRS MeldSuaTso K sARSURIU
sounvKUUDBNAEoN BtaU:A:

AN htps://health.kapook.com/view204800.htm

o N -
TECR ITTIRV Vi i reImy b, iy T
]2 SOULS R R der i BRI



éSport And Health’\p
AUNIWAOISUACMDIS

IsAnDUWINDS Isndous:an
3uuuuuTnsu mléau

TsAiuluardou

Uons

UoINs UDTR 1S

Fudpuikunwidau & nwdasoowiy B 0w & Runstuchamdou
) ronlganafuu
&olWwrAasniung & Sukdvdodiun M Suurs nauld ‘f‘%
RO & Knuaviundansiond
A0 HAUM B nonneckiiAueIn AGda nuxdnsvdu
oMY v & iR ucoolwAbiayds

ool
& Rusndnudor

k 1Bugaidns-ny
FUENAYDUNIW

3800 Tamunauw:}masnmnan

OAUENA KT

i SO KGR syenTs:uAtIm .
: Rs:u:KwoInm 10 - 20 duFM LRI ETHIREE gl g
20 - 30 i3 -
wnaien
nriq 30 LA

minDhuriuodagds

Turssonika SI0AUNIWO1
ORI WO D widtano

Suustniuakas
ATICADUD kiu ’(
1 uAshn dudu

Jsumuge
soviSTtwod

il ' " il INFOY
HEAVUOLA T nnp LN TIPS ' E sactinlung com § RIS |
i E i ‘ i WY 4 cew fu o nd )

L

USUKAVKUI0D
Revwovayw

STOUAIIGY
upvlfidovwoli

1

13



)

DAL DU Ju FUARIEsA deuwinlusanldlan g’

-




1 UNSIAL 2562

wsoudurious:na

aanus:Kanlwiues 5 isAuinadududu 2o U dufidiuinsgu
waaudulutivkawD (dudldonigiuinsgul 2012)
nnu\m\)uanuanS'ln‘\sTuTwW'] fusunuuiduuunu nazfudauu
ONISIWL QR Code maT:»annunu App “Label No.5" twans:maauuauaTn
na:0pvAuFuAAllldunnssunduasuaaniuas 5

= LabelNO5




1. nuulddao 2. Iuu 1 0mM 3. UL 2 O 4. 10U 3 0
(IKUDUNRUIUDS 5)

a - — - T —= 13 J. L) —t b
udpndINdgvidaanuudumnfuldginsovlidiwwdndou
lﬁauamﬁl‘{lRun‘wnszuaumsuﬁnﬁuUs:m?nwﬁ\)muﬁatﬂuﬁuﬁ'\

—" L ] e o 1 j Tow 1 S —d M
AdaUs:Kaalwnvdouku IHDU']ﬁJTUﬂD\)Sﬂ iuau

LGE https://www.beartai.com/news/it-thai-news/300372




